Edienkarte

Rigas Valsts 3.gimnazija

| —® 7.-9.Kklasu audzekni 1.nedéla
\RDBRIDIS Edienkarte deriga lidz nomainai  no_06.01.2025
Apstiprinu:  Medmasa L.Ivanova
Datums | Edienreize Ediena nosaukums Piezimes | Daudzums| Olbv.,g | Tauki, g | Oglh., g Kcal.
Pirmdiena Pusdienas |Vegetara gulaszupa ar lecam A09 200 6.3 7.4 19.5 170
Makaroni ar maltu ctikgalu un
darzeniem A01 220 18.3 20.9 47.6 452
Svaigu kapostu un burkanu salati 100 1.4 2.7 4.8 50
Rudzu maize A01 40 2.8 0.4 16.6 82
Kopa: 28.8 31.4 88.5 754
Otrdiena  Pusdienas |>2Utetas cukgalas strémelites A01,A07 100 13.5 18.7 36 237
darzenu mércé
Variti kartupeli 180 3.71 0 27.56 125
BieSu-abolu salati 100 0.91 3.12 8.88 67
Biezpiena deserts A07 60 7.2 6.4 6.1 111
Zemenu Kiselis 140 0.34 0.17 10.79 46
Rudzu maize A0! 60 4.2 0.6 24.9 122
Kopa:| 29.86 28.99 | 81.83 708
Tresdiena  Pusdienas [Harco zupa 200 5.1 5.1 24.7 165
Cikgalas kotlete A01,A03 70 10 14.9 11.1 219
Piena mérce A01,A07 40 1.5 3.9 4.6 60
Irdenie griki 130 6.6 1.7 32.3 171
Sezonas darzenu salati ar ellas mérci 100 1.1 4.2 4.4 60
Rudzu maize A0! 40 2.8 0.4 16.6 82
Kopa. 27.1 30.2 93.7 756
Ceturtdiena Pusdienas |Vedetara saknu zupa A09 200 1.9 6.1 9.7 101
Vistas giross A03,A10 60 15.3 111 0.6 164
Tvaicéti risi 140 4.4 0.6 42.2 192
Piena mérce A01,A07 40 1.5 3.9 4.6 60
Burkanu salati ar sezama séklam All 80 1.2 3.8 3.9 55
Rudzu maize A01 40 2.8 0.4 16.6 81
Piens* A07 200 6 3 9.6 89
Kopa: 33.1 28.9 87.2 742
Piektdiena Pusdienas |BieSu zupa ar pupinam ar kr&jumu (407 250/5 5.5 10 25.8 215
Variti cisini A07 50 9.2 3 0.9 67
Kréjuma - tomatu mérce_2 A01,A07 40 0.93 4.37 4.12 60
Variti makaroni A01 180 6.3 2.44 42.43 217
Kinas kapostu un darza kukurtizas
sal3ti 100 1.5 3.5 4.3 55
Rudzu maize A0! 40 2.8 0.4 16.6 81
Kefirs A07 150 4.5 3 6.75 72
Kopa:| 30.73 26.71 | 100.9 767

Dzeramais ddens-visas édienreizés
LAD programma "Piens un Augli skolai". 2x nedéla- piens; 3x nedéla -auglis

* Var tikt nodrosinati ar LAD programmas "Piens un augli skolai"

EDIENKARTE VAR TIKT MAINITA SASKANA AR IZMAINAM PRODUKTU PIEGADE UN PIEEJAMIBU TIRGU,

Edienkarte sastadita nemot véra MK noteikumu Nr.172 ,Noteikumi par uztura normam izgiitibas iestazu izglitojamiem, socidlas apripes un socialas rehabilitacijas institdciju
klientiem un arstniecibas lestaZu pacientiem (no 13.03.2012)" grozijumiem (21.08.2018.)

Izglitojamie

Energétiska vértiba (kcal)

Olbaltumvielas (g)

Tauki (g)

Oglhidrati (g)

5.-9.klase

700-960

18-36

23-37 79-144




Edienkarte

Rigas Valsts 3.gimnazija

San 4 10.-12.klaSu audzekni 1.nedéla
\RDBRIDIS Edienkarte deriga lidz nomainai  no_06.01.2025
Apstiprinu:  Medmasa L.Ivanova
Datums | Edienreize Ediena nosaukums Piezimes | Daudzums| Olbv.,g | Tauki, g | Oglh., g Kcal.
Pirmdiena Pusdienas |Vegetara gulaszupa ar lecam A09 250 7.9 9.2 24.4 212
Makaroni ar maltu clikgaju un A01 240 19.1 217 | 528 483
darzeniem
Svaigu kapostu un burkanu salati 100 1.4 2.7 4.8 50
Rudzu maize A01 40 2.8 0.4 16.6 82
Kopa: 31.2 34 98.6 827
Otrdiena  Pusdienas |>2Utetas cukgalas strémelites A01,A07 110 14.9 206 4 261
darzenu mércé
Variti kartupeli 280 5.824 0 42.896 195
BieSu-abolu salati 100 0.91 3.12 8.88 67
Biezpiena deserts A07 60 7.2 6.4 6.1 111
Zemenu Kiselis 140 0.34 0.17 10.79 46
Rudzu maize A01 60 4.2 0.6 24.9 122
Kopa:| 33.374 | 30.89 | 97.566 802
Tresdiena  Pusdienas [Harco zupa 250 6.3 6.4 30.9 206
Cikgalas kotlete A01,A03 70 10 14.9 11.1 219
Piena mérce A01,A07 40 1.5 3.9 4.6 60
Irdenie griki 140 7.1 1.8 34.8 184
Sezonas darzenu salati ar ellas mérci 100 1.1 4.2 4.4 60
Rudzu maize A01 40 2.8 0.4 16.6 82
Kopa. 28.8 31.6 | 102.4 810
Ceturtdiena Pusdienas |Vedetara saknu zupa A09 250 2.4 7.7 12.1 127
Vistas giross A03,A10 60 15.3 11.1 0.6 164
Piena merce A01,A07 40 1.5 3.9 4.6 60
Tvaicéti risi 150 4.7 0.6 45.2 208
Burkanu salati ar sezama seklam All 80 1.2 3.8 3.9 55
Rudzu maize A01 60 4.2 0.6 24.9 122
Piens A07 180 5 4.5 8.5 95
Kopa: 34.3 32.2 99.8 829
Piektdiena Pusdienas |BieSu zupa ar pupinam ar krgjumu  |A07 250/5 5.5 10 25.8 215
Variti cisini A07 50 9.2 3 0.9 67
Kréjuma - tomatu mérce_2 A01,A07 40 0.93 4.37 4.12 60
Variti makaroni A01 180 6.3 2.44 42.43 217
Kinas kapostu un darza kukurtuzas
caliti 100 1.5 3.5 43 55
Rudzu maize A01 60 4.2 0.6 24.9 122
Kefirs A07 200 5.6 5 8.8 103
Kopa:| 33.23 28.91 | 111.25 838

Dzeramais uadens-visas édienreizés

EDIENKARTE VAR TIKT MAINITA SASKANA AR IZMAINAM PRODUKTU PIEGADE UN PIEEJAMIBU TIRGU.

Edienkarte sastadita nemot véra MK noteikumu Nr.172 ,Noteikumi par uztura normam izglitibas iestaZu izglitojamiem, socidlds apripes un socidlds rehabilitacijas institdciju

klientiem un arstniecibas lestazu pacientiem ( no 13.03.2012)" grozijumiem (21.08.2018.)

Izglitojamie

Energétiska vertiba (kcal)

Olbaltumvielas (g)

Tauki (g)

Ogihidrti (g)

10.-12.klase

800-980

20-37

27-38 90-147
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