V o % Edienkarte Rigas Valsts 3.gimnazija Grécinieku iela 10
| —e 7.-9.klasu audzekni 1.nedéla

RDBRIDIS Edienkarte deriga ldz nomainai  no 03.11.2025

Datums Edienreize Ediena nosaukums Alergeni Di‘/"}z;ms Olbv., g [ Tauki, g | Oglh., g Kcal.
Pirmdiena Pusdienas |Vegetara gulaszupa ar lecam A09 250 7.9 9.2 24.4 212.00
Makaroni ar maltu ciikgalu un
darzeniem 2 A01 260 19.21 18.48 58.12 475.64
il\lljlgu kapostu salati ar zaJumiem un 100 1.4 22 6 4940
Rudzu maize A01 40 2.8 0.4 16.6 81.20
Kopa:| 31.31 30.28 | 105.12 818
Otrdiena Pusdienas |Vistas buljona zupa ar risiem 250 7.1 7.4 28.6 209.4
Clikgalas gulass A01,A07 50/70 12.65 18.18 7.85 245.6
Variti kartupeli 250 5.13 0 38.25 173.5
BieSu-abolu salati 100 0.9 3.1 8.9 67.1
Rudzu maize A0! 60 4.2 0.6 24.9 121.8
Kopa:| 29.98 29.28 | 108.50 817
Treddiena Pusdienas |Cukgalas kotlete A01,A03 70 9.4 14.9 11.1 216.1
Piena mérce A01,A07 40 1.5 3.9 4.6 59.5
Irdenie griki 200 10.1 2.6 49.7 262.6
Svalgl_J kapostu salati ar gurkiem un 80 1 33 43 50.9
tomatiem
Biezpiena deserts_2 A07 50 6 5.3 5.1 92.1
Zemenu Kiselis 120 0.24 0.12 9.24 39.0
Rudzu maize A01 40 2.8 0.8 16.6 84.8
Kopa:| 31.04 30.92 | 100.64 805
Ceturtdiena Pusdienas |Vedetara saknu zupa A09 250 2.4 5.2 12.1 104.8
Vistas galas giross_2 A01,07;10 60 15.7 14.5 3.6 207.7
Tvaicéti risi 180 5.58 0.72 54.27 245.9
Piena mérce A01,A07 40 1.5 3.9 4.6 59.5
Burkanu salati ar sezama seklam All 100 1.5 4.7 4.9 67.9
Rudzu maize A0! 40 2.8 0.4 16.6 81.2
Piens* A07 200 6.4 4 9 97.6
Kopa:| 35.88 33.42 | 105.07 865
Piektdiena Pusdienas |BieSu zupa ar pupinam 250 5.4 9 25.7 205.4
Skabais kr&jums A07 7 0.14 1.4 0.14 13.7
Darzepu un galas sautéjums majas 300 15.9 156 | 366 | 3504
gaumeé ar kartupeliem
Kinas kapostu un darza kukurtzas
caliti 100 1.5 3.5 4.3 54.7
Rudzu maize A01 40 2.96 0.4 17.08 83.8
Kefirs A07 200 5.6 5 8.8 103
Kopa: 31.5 34.90 | 92.62 811

Dzeramais idens-visas édienreizés
LAD programma "Piens un Augli skolai". 2x nedéla- piens; 2x nedéla -auglis
* Var tikt nodrosinati ar LAD programmas "Piens un augli skolai”
EDIENKARTE VAR TIKT MAINITA SASKANA AR IZMAINAM PRODUKTU PIEGADE UN PIEEJAMIBU TIRGU,

Edienkarte sastadita nemot véra MK noteikumu Nr.172 ,Noteikumi par uztura normam izglitibas iestazu izglitojamiem, socidlds apripes un socidlds rehabilitacijas institdciju
klientiem un arstniecibas lestazu pacientiem ( no 13.03.2012)" grozijumiem (21.08.2018.)

Izglitojamie Energétiska vertiba (kcal) Olbaltumvielas (g) Tauki (g) Oglhidrati (g)
5.-9.klase 700-960 18-36 23-37 79-144




g % Edienkarte Rigas Valsts 3.gimnazija Grécinieku iela 10
| —e 10.-12.klasu audzekni 1.nedéla

GARDBRIDIS Edienkarte deriga ldz nomainai  no 03.11.2025

Datums Edienreize Ediena nosaukums Alergeni Dz:l/u}z;)ms Olbv., g [ Tauki, g | Oglh., g Kecal.
Pirmdiena Pusdienas |Vegetara gulaszupa ar lecam A09 250 7.9 9.2 24.4 212.00
Makaroni ar maltu ciikgalu un
darzeniem 2 A01 260 19.21 18.48 58.12 475.64
:l\lljlgu kapostu salati ar zaJumiem un 100 1.4 22 6 4940
Rudzu maize A01 40 2.8 0.4 16.6 81.20
Kopa:| 31.31 30.28 | 105.12 818
Otrdiena Pusdienas |Vistas buljona zupa ar risiem 250 7.1 7.4 28.6 209.4
Clikgalas gulass A01,A07 50/70 12.65 18.18 7.85 245.6
Variti kartupeli 250 5.13 0 38.25 173.5
BieSu-abolu salati 100 0.9 3.1 8.9 67.1
Rudzu maize A0! 60 4.2 0.6 24.9 121.8
Kopa:| 29.98 29.28 | 108.50 817
Treddiena Pusdienas |Cukgalas kotlete A01,A03 70 9.4 14.9 11.1 216.1
Piena mérce A01,A07 40 1.5 3.9 4.6 59.5
Irdenie griki 200 10.1 2.6 49.7 262.6
Svalgl_J kapostu salati ar gurkiem un 80 1 33 43 50.9
tomatiem
Biezpiena deserts_2 A07 50 6 5.3 5.1 92.1
Zemenu Kiselis 120 0.24 0.12 9.24 39.0
Rudzu maize A01 40 2.8 0.8 16.6 84.8
Kopa:| 31.04 30.92 | 100.64 805
Ceturtdiena Pusdienas |Vedetara saknu zupa A09 250 2.4 5.2 12.1 104.8
Vistas galas giross_2 A01,07;10 60 15.7 14.5 3.6 207.7
Tvaicéti risi 180 5.58 0.72 54.27 245.9
Piena mérce A01,A07 40 1.5 3.9 4.6 59.5
Burkanu salati ar sezama séklam All 100 1.5 4.7 4.9 67.9
Rudzu maize A0! 40 2.8 0.4 16.6 81.2
Piens A07 200 6.4 4 9 97.6
Kopa:| 35.88 33.42 | 105.07 865
Piektdiena Pusdienas |BieSu zupa ar pupinam ar kr&umu 250 5.4 9 25.7 205.4
Skabais kr&jums A07 7 0.14 1.4 0.14 13.7
Darzenu un galas sautéjums majas
gaume ar kartupeliem 300 15.9 15.6 36.6 350.4
Kinas kapostu un darza kukurtzas
caliti 100 1.5 3.5 4.3 54.7
Rudzu maize A01 40 2.96 0.4 17.08 83.8
Kefirs A07 200 5.6 5 8.8 102.6
Kopa. 31.5 34.90 | 92.62 811

Dzeramais uadens-visas édienreizés
EDIENKARTE VAR TIKT MAINITA SASKANA AR IZMAINAM PRODUKTU PIEGADE UN PIEEJAMIBU TIRGU.

Edienkarte sastadita nemot véra MK noteikumu Nr.172 , Noteikumi par uztura normam izglitibas iestazu izglitojamiem, socidlds apripes un socidlds rehabilitacijas institdciju
klientiem un arstniecibas lestazu pacientiem ( no 13.03.2012)" grozijumiem (21.08.2018.)

Izglitojamie Energétiska vertiba (kcal) Olbaltumvielas (g) Tauki (g) Oglhidrati (g)

10.-12.klase 800-980 20-37 27-38 90-147




