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Riga, 2025. - 2027.

Rigas Valsts 3. gimnazijas Karjeras attistibas atbalsta programmu izstrada:

Diana Skéle - Mag. paed, Rigas Valsts 3. gimnazijas pedagogs karjeras konsultants.




Karjeras attistibas atbalsta programma izstradata, pamatojoties uz:

1.

Skola 2030 pilnveidota macibu satura batibu https://www.skola2030.1v/lv/biezak-uzdotie-jautajumi/vai-pilnveidotaja-
macibu-satura-atseviski-defineta-ari-karjeras-izglitiba ;

VIAA izstradatajam Vadlinijam karjeras attistibas atbalsta istenoSanai vispargjas izglitibas iestades
https://www.viaa.gov.lv/lv/metodiskie-materiali ;

VIAA izstradata Karjeras attistibas atbalsta pasakumu plana paraugu visparéjas vidéjas izglitibas iestadem
https://www.viaa.gov.lv/lv/metodiskie-materiali ;

Rigas Valsts 3. gimnazijas nolikumu

http://r3g.lv/public files/dokumenti/R%C4%ABgas Valsts 3.%C4%A3imn%C4%81zija_nolikums.pdf;

Rigas Valsts 3. gimnazijas attistibas planu 2023.- 2028. gadam
http://r3g.lv/public_files/dokumenti/RV3%C4%A2%20Att%C4%ABst%C4%ABbas%20p1%C4%8 1ns%202023.-
2028.%20GAD%C4%80.pdf ;

Rigas Valsts 3. gimnazijas AudzinaSanas darba programmu
http://www.r3g.lv/local/staticpage/view.php?page=audzinasana ;

Rigas Valsts 3.gimnazijas 2018./2019.m.g. izstradato Karjeras izglitibas programmu
http://r3g.lv/public_files/6 RV3G_KI programma_ 2018 2019.pdf;

Rigas Valsts 3. gimnazijas pedagoga karjeras konsultanta darba planojumu macibu gadiem.

1. Karjeras attistibas atbalsta mérki un uzdevumi

Meérkis: Sekmét izglitojamo izpratni par izglitibas lomu cilvéka dzivé un veicinat izglitojamo karjeras vadibas prasmju pilnveidi, lai
izprotot savas, darba tirgus, sabiedribas attistibas un mijiedarbibas likumsakaribas, spétu pienemt un istenot savus karjeras attistibas
Iémumus, iesaistities sabiedribas dzivé un veidoties par laimigu un atbildigu personibu.



Prioritate: Sekmét izglitojamo personibas attistibu, veicinot dzivei un karjerai nepiecieSamo zina$anu, kompetencu un spéju
apzinasanos un pilnveidi.

Uzdevumi:
1. Stiprinat izglitojamo izpratni par izglitibas un darba vértibam, veidojot atbildibu pret sevi un savu ricibu miiZza garuma.

2. Pilnveidot izglttojamo izpratni par savas, darba tirgus un sabiedribas attistibas un mijiedarbibas likumsakaribam, iepazistinot ar
darba pasaules daudzveidibu, nodrosinot iesp&ju giit darbibas pieredzi.

3. Nostiprinat un attistit sekmigai karjeras vadibai nepiecieSamas paSizzinas, karjeras iesp&ju izp€tes un karjeras IEmumu pienemsanas
un IstenoSanas prasmes.

4. Apgit karjeras attistiba un karjeras vadiba nepiecieSamas caurviju prasmes, lai stiprinatu jaunu zina$anu sasaisti ar personisko
pieredzi, veidotu pozitivas attiecibas un pienemtu atbildigus [émumus.

2. Karjeras attistibas atbalsta saturs

Karjeras attistibas atbalsts ir pasakumu kopums, kas ietver informacijas, karjeras izglitibas un individualo konsultaciju
pieejamibu izglitojamiem personigo karjeras mérku noteik$anai un planosanai, izdarot izvéli saistiba ar izglititbu un darbu.




Karjeras
informacija

Karjeras
konsulteSana

Karjeras
izglitiba

Informacija karjeras attistibas atbalstam ietver informacijas resursu nodrosinasanu un informacijas sniegSanu par izglitibas
ieguves iesp&jam un nosactjumiem, par profesiju saturu un pieprasijumu darba tirgd, par saimnieciskas darbibas attistibas
perspektivam.

Karjeras izglitiba ir izglitibas procesa integréti pasakumi, lai nodrosinatu izglitojamo karjeras vadibas prasmju apguvi un
attisti$anu, kas ietver savu intere$u, sp&ju un iesp&ju apzinasanos talakas izglitibas un profesionalas karjeras virziena izvélei. Karjeras
izglitibu iesp&jams sasaistit ar jebkura macibu priek$meta satura apguvi, palidzot izglitojamiem izzinat, kadas nozar€s un profesijas
var biit noderigas macibu joma un macibu priek$meta apgiistamas zinasanas, prasmes, iemanas, attiecksmes un skoléna individualie
dotumi un talanti.

Karjeras vadibas prasmes var iedalit 3 grupas:

PasSizzinas un paSvadibas prasmes Karjeras iespéju izpétes prasmes Karjeras léemumu pienemsanas un
istenoSanas prasmes




Prasme uztur€t pozitivu pastelu Prasme atrast informaciju par karjeras Prasme veidot karjeras viziju

iespgjam

Prasme novertét un pilnveidot sniegumu | Prasme izvértét karjeras iesp€jas Prasme izvirzit karjeras attistibas mérki

karjeras pieredzi

Prasme sniegt informaciju par sevi un Prasme izstradat un Tstenot karjeras

attistibas planu

Prasme sadarboties karjeras mérka
sasniegSanai

Macibu proces3, t.sk., karjeras izglitiba, izglitojamais veido un pilnveido dazadas caurviju prasmes:

Sadarbiba;

SR WD -

Digitala pratiba.

Kritiska domasana un problémrisinasana;
Jaunrade un uznéméjspéja;
Pasvadtta maciSanas;

Pilsoniska lidzdaliba;

Izglitojamo karjeras vadibas prasmju pilnveidei ieteicamas sekojosas saturiskas t€mas:

Pamatjoma

Saturiskas témas

PaSizzinas un paSvadibas
prasmes

Mana identitate, past€ls, manas rakstura ipasibas

Manas intereses, hobiji, sp€jas, brivais laiks

Mana veseliba un nakotnes nodomi

Mana gimene, tas loma, tradicijas, izvéloties nakotnes profesionalo karjeru

Sevis iepaziSanas un izpétes veidi, to sasaiste ar ieceréto profesiju, profesionalo nozari
Manas darba vértibas

Prasme sadarboties, risinat konfliktus

Maci3anas prasmes, macibu sasniegumi, to saistiba ar nakotnes nodomu TstenoSanu

Karjeras iespéju izpétes
prasmes

Izglitibas un darba nozime cilvéka dzivé
Informacijas avoti par izglitibas un darba pasaules pétisanu




Izglitibas veidi un limeni, dazadas izglitibas iestades
Profesiju daudzveidiba, profesionalas nozares
Profesionalas kvalifikacijas un to ieguve

Darba tirgus un nodarbinatiba

Sociala vide un nodarbinatiba

Darba likumdosana, darba aizsardzibas prasibas
Uznémejdarbiba, paSnodarbinatiba

Karjeras lemumu Nakotnes mérki un to sasnieg$anas plans (Tstermina un ilgtermina planoSana)
pienemsanas un Leémumu pienemsanas panémieni karjeras planoSanai
istenoSanas prasmes Dazadu faktoru ietekme uz karjeras plano$anu (gimene, skola, draugi, sabiedriba)

Komandas darba pieredze
Praktisko iemanu giiSana dazadas profesijas
Sevis prezenté$ana

Karjeras konsultéSana ir uz izglitojamo vajadzibam un karjeras mérkiem centréta palidziba, lai veicinatu sevis izzinaSanu,
savas profesionalas ievirzes apzinasanu, padzilinatu izpratni par izglitibu un iesp&jam darba tirgd, atklatu to profesionalo virzienu, kas
vislabak atbilst vina personibai, vértibam, mérkiem.

3. Karjeras attistibas atbalsta programmas istenoSana



Karjeras attistibas atbalsta nodrosinasana izglitojamiem piedalas visi izglitibas iestadé stradajosie pedagogi, vadiba un atbalsta
personals, iesaistot arT izglitojamo vecakus, nozaru profesionalus, absolventus, NVO.

Izglitibas iestades vadiba Pedagogs karjeras konsultants
Nodrosina karjeras attistibas atbalsta . )
pieejamibu izglitibas procesa Koordiné un isteno Karjeras attistibas atbalsta
programmu, integré karjeras vadibas prasmes
Klasu audzinataji macibu saturd, nodrosina karjeras informacijas

1eejamibu, sniedz karjeras konsultacijas
Audzinasanas darba ietvaros. palidz e karj 4

1zglitojamiem veidot veértibu sistému.
karjeras vadibas prasmes

Macibu jomu pedagogi

Interesu izglitibas pedagogi Integré karjeras vadibas prasmju apguvi

Palidz izglitojamiem, praktiska priwicldote) st sstos)

darbiba. atklat spgjas. talantus.

dotumus
Atbalsta personals
Bibliotekars Palidz izglitojamiem veidot dzives un karjeras
Iesaistas karjeras 1zglitibas vadibas prasmes, novérst skérslus karjeras
informacijas meklésana un izplatisana planosana

e

Karjeras attistibas atbalsta programma tiek Tstenota:




Ll o

Kla$u stundas — RV3G Audzina$anas darba programmas pielikums “Audzinasanas stundu tematiskais planojums”;
Macibu priek$metu stundas - ikméneSa tematisko karjeras nodarbibu saraksti;
Grupu karjeras nodarbibas — ikméneSa tematisko karjeras nodarbibu saraksti;
Dazados arpusstundu un arpusskolas pasakumos - ikméneSa tematisko karjeras nodarbibu saraksti.

Karjeras attistibas atbalsta programmas Tsteno3anai tiek izmantotas dazadas darba organizacijas formas:

uznémumu izveide,
zinatniski
pétniecisko darbu

zina3anas un prasmes. Daliba arpusstundu
aktivitates attista paSmotivaciju, attista mérku
izvirziSanas un sasniegSanas prasmes,

gadu

Darba Skaidrojums Klasu IstenoSanas Iesaistitie/Atbildiba
organizacijas grupa laiks
forma
Karjeras izglitibas | Karjeras izglitibas programma ietver aktivitaSu | 7. —12.kl. | Visu macibu | Pedagogs karjeras konsultants
programmas kopumu, kuru sistematiski veic pedagogs gadu Klases audzinataji
istenoSana karjeras konsultants, sadarbiba ar klases Macibu jomu pedagogi
audzinataju, macibu priekSmetu pedagogiem, Atbalsta personals
saskanojot ar administraciju. Administracija
Pamatizglitibas otra | Macibu jomu satura apguve RV3G macibu 7.-12.kl. | Visu macibu | Administracija
posma izglitibas modulos, macibu uzdevumi ar karjeras gadu Macibu jomu pedagogi
programmas (7.- izglitibas tému apguvi, dazadu macibu metozu Klases audzinataji
9.kl.) izmantoSana. Pedagogs karjeras
Vispargjas vidéjas | Karjeras vadibas prasmju integréSana konsultants, sadarbiba ar
izglitibas pilnveidotaja macibu satura dazadas macibu macibu jomu pedagogiem
programmas (10.- | jomu t€mas.
12 .kl.) Starptautiska Bakalaurata MYP( vid&ja posma
programma) integréta ar pamatizglitibas otra
posma ( 7.-9. klase) un pirma gada (10. klase)
vidgjas vispargjas izglitibas programmu.
Skol&nu macibu Izglitojamie pilnveido macibu procesa iegiitas 9.-12.kl. Visu macibu | Macibu jomu pedagogi

Klasu audzinataji
Administracija
Vecaki




izstrade, daliba
macibu priekSmetu

komunikacijas prasmes, [Emumu pienemsanas
prasmes.

Profesionali

olimpiades,
konkursos, sporta
sacensibas
Interedu izglittbas Izglitojamie iegiist paplaSinatas pieredzes 7.-12.kl. Visu macibu | IntereSu izglitibas pedagogi
nodarbibas prasmes, pilnveidojot savus talantus, attistot gadu Skolénu pasparvalde

savas intereses. Administracija
Karjeras izglitibas | Karjeras portfolio “Mans karjeras stasts” izveide | 9.un 10. | Visu macibu | Pedagogs karjeras konsultants
projekti 9. kladu izglitojamiem, sadarbiba ar pedagogu | ki. gadu Klases audzinatajs

karjeras konsultantu. Macibu jomu pedagogi

PaSizzinas un motivacijas nodarbibu cikls 10. Administracija

klasu izglitojamiem, sadarbiba ar izaugsmes un

biznesa treneri, pedagogu karjeras konsultantu.
Kultiirizglitibas Programma nodroSina  skoléniem  valsts | 7.— 12.kl. | Visu macibu | Programmas koordinators,
programma apmaksatu iesp&ju regulari iepazit Latvijas gadu sadarbiba ar kiSu
“Latvijas skolas kultiiras vértibas un laikmetigas izpausmes, audzinatajiem
soma” attistot  kultiras izpratnes un izpausmes Macibu jomu pedagogi

kompetenci. Administracija

Vecaki
Daliba dazada Daliba veicina izglitojamo mobilitati un 10.-12.kl. | Projektu Projektu koordinators
limena Latvijas un | paplaSina pieredzi, prasmi radoSi pielietot planotas Maécibu jomu pedagogi
starptautiskajos iegutas zinasanas un prasmes, sadarbibas, aktivitates Administracija
projektos valodu prasmes, starpdisciplinaras prasmes. macibu gada
ietvaros

Tik$anas ar Neformalas tik$anas, kuru laika izglitojamiem ir | 7. — 12.kl. | Visu macibu | Pedagogs karjeras konsultants

absolventiem

iesp€ja noskaidrot vinus interesgjosus

gadu, tpasi

Klases audzinataji




jautajumus gan par macibu praktisku norisi akcentgjot Macibu jomu pedagogi
talakizglitibas posma, gan profesionala ikdienas janvari — Administracija
dzivi. gimnazijas Absolventi
jubilejas
ménesi
Tik8anas ar dazadu | Tik$anas tiek planota atbilstosi izglitojamo 7.—12kl. | Visu macibu | Pedagogs karjeras konsultants
profesionalo nozaru | interesém, sadarbiba ar vinu vecakiem, gadu Klases audzinataji
profesiju un amatu | absolventiem, citiem profesionaliem. Macibu jomu pedagogi
parstavjiem Profesionali tiek aicinati iepazistinat ar savu Administracija
darbu / ienemamo amatu, pienakumiem, Profesionali
izaicindjumiem un ieguvumiem, nepiecieS§amo Absolventi
izglitibu, iesp€jam darba tirgu. Vecaki
Tematiskas Ekskursijas mérkis ir giit praktisku priek$statu | 7. — 12.kl. | Citadas Pedagogs karjeras konsultants
ekskursijas uz par profesijas vai amata darbibu noteikta macisanas Klases audzinataji
uzn€mumiem, uznémuma, organizacija, iestade, iepazistot dienas Macibu jomu pedagogi
iestadém stradajoso ikdienu. oktobrt un Administracija
marta Nozaru profesionali
Darba devgji
Citas izglitibas iestades
NVO
Karjeras nedg€las Pasakumu kopums, kas tiek pielagots katrai 7.—12.kl. | Oktobris Pedagogs karjeras konsultants

vecuma grupai, atbilstosi VIAA izvirzitai KN
témai

Klases audzinataji
Macibu jomu pedagogi
Administracija

Nozaru profesionali
Darba devgji

Citas izglitibas iestades
NVO




Enu dienas Eno3anas mérkis — sniegt iespgju izglitojamiem | 7.— 11.kl. | Aprilis Pedagogs karjeras konsultants
darba vidé tuvak iepazit sev interes€joso Klases audzinataji
profesiju vai amatu parstavju darba ikdienu. Socialo zintbu pedagogi
Atbalsts motivacijas véstu]u sagatavo$ana, darba Macibu jomu pedagogi
intervijas izméginasana, veidojot Atbalsta personals
starppriekSmetu saikni, profesiond]u intervijas Administracija
izveide ' Vecaki
Sadarbiba ar [zglitibas iestazu piedavatas nodarbibas, 9.-12.kl. | Visumacibu | Pedagogs karjeras konsultants
Latvijas izglitibas lekcijas. gadu Klases audzinataji
iestadém Augstskolu dienas, Atvérto durvju dienas, Macibu jomu pedagogi
profesionalajas Augstskolu Karjeras centru piedavajums; Administracija
izglitibas iestadés, | Informacijas nodosana, tikSanas organizeSana Nozaru profesionali
koledzas, par studentu kredit€$anas iesp&jam, stipendijam Darba devgji
augstakajas Citas izglitibas iestades
izglitibas iestadés Vecaki
Izglitibas izstade Izstade skoléni var iegtit informaciju par 9.,10.- Februaris Pedagogs karjeras konsultants
“Skola 20...” vispargjas vidgjas izglitibas, profesionalas 12.kl. Klases audzinataji
izglitibas iestadém, koledZzam, augstskolam, Vecaki
macibu centriem, talmacibu, ka ar citam ar
izglitibu saistitam aktualitateém.
Sadarbiba ar IzglTtojamie iegiist informaciju par studiju 10.-12.kl. | Oktobris, Pedagogs karjeras konsultants
organizacijam par | iesp&jam arpus Latvijas, tiekoties ar arzemju aprilis Klases audzinataji
izglitibu arpus izglitibas iestaZu parstavjiem. Svesvalodu jomas pedagogi
Latvijas Vecaki
Izglitojamo Konsulté$ana un informé3ana karjeras 7.—12.kl. | Visu macibu | Pedagogs karjeras konsultants

individuala karjeras

jautajumos paredz padzilinatu izglttojamo

gadu




konsulté$ana un

vélmju un spéju izpéti. Izglitojamiem ir iespgja

informésana sanemt individualu karjeras konsultaciju
karjeras atbalsta karjeras atbalsta jautajumos. Individualas
jautajumos konsultacijas notiek p&c pieprasijuma.
Izglitojamo grupas | Konsult€Sana un inform&3ana karjeras 7.-12.kl. | Visu macibu | Pedagogs karjeras
karjeras jautajumos paredz padzilinatu izglitojamo gadu konsultants, sadarbiba ar
konsultésana un vélmju un spé&ju izpéti. Grupas konsultacijas klases audzinatajiem, macibu
informesana notiek p&c pieprasijuma. jomu pedagogiem
karjeras atbalsta
jautajumos,
tematiskas klasu
stundas
Gimenes karjeras Gimenes karjeras konsultéSana paredz 7.—12kl. | Visu macibu | Pedagogs karjeras konsultants
konsultéSana padzilinatu izglitojamo v€lmju un spéju izpéti gadu Vecaki
kopa ar vienu/abiem vecakiem. Gimenes
konsultacijas notiek pec pieprasijuma.
Izglitojamo vecaku | Skolénu vecaku informé&S$ana un izglitoSana 7.—12Xkl. | Vecaku Pedagogs karjeras konsultants
informé&Sana un notiek par vecakiem aktualiem jautajumiem sanaksmés — | Klases audzinataji
izglito$ana saistiba ar skol€na talakizglitibu klases vecaku septembris Administracija
sanaksmés péc klases audzinataja pieprasijuma. Vecakiem
aktuala
informacija
visu macibu
gadu
Nacionalais jauno | Pasakuma izglitojamie var iegtit informaciju par | 9.kl. Maijs Pedagogs karjeras konsultants
profesionaju profesionalas izglitibas iestadém, novertet Klases audzinataji
meistaribas profesiju meistaru prasmes darbiba, pasi Administricija
konkurss izméginat profesionalas prasmes. Vecaki

“SkillsLatvia 20..”




Iesaiste brivpratiga | Izglitojamie piedalas dazada veida aktivitateés 10.kl. Visu macibu | Pedagogs karjeras
darba veikSana, pilnveido savas komunikacijas prasmes un gadu konsultants, sadarbiba ar
sadarbiba ar Rigas | iesaistas ieklaujosas sabiedribas veido3ana. atbalsta personalu, klasu
1. pamatskolu — audzinatajiem
attistibas centru Administracija
Daliba motivacijas | PusaudZu motivacijas programma ar mérki 7.kl Visu macibu | MOT programmas
programma MOT noverst sociala rakstura problémas sabiedriba. gadu koordinators, sadarbiba ar
MOT koncepta pamata ir vélme veidot dro$aku MOT treneriem, klasu
sabiedribu, stiprinot jaunie$u izpratni un drosmi audzinatajiem
- drosmi dzivot, riipéties un pateikt né. Administracija
Daliba un praktiska | RV3G Skolénu pasparvalde parstav 7.-12.kl. Visu macibu | SP dalibnieki sadarbiba ar
darbiba gimnazijas | izglitojamo intereses, veicina aktivu gadu visam izglitibas iestadé
pasakumu iesaistiSanos skolas pasakumos, giist karjeras parstavetajam pus€m, t.sk.
organiz€$ana vadibas prasmes . pedagogu karjeras
konsultantu
Karjeras izglitibas | Izglitojamie, pedagogi, vecaki iegiist aktualo 7.-12 kL. Visu macibu | Pedagogs karjeras konsultants

informacijas
sagatavoSana un
ievietoSana E-klasé
un skolas majas
lapa

karjeras attistibas atbalsta informaciju par
iesp€jam izglitoties, pilnveidot un attistit
karjeras vadibas prasmes, iepazit izglitibas un
darba tirgus tendences, iepazit nozares un
profesijas, par dalibu brivpratiga darba
veikSanai, informaciju personigo karjeras
mérku plano$anai.

gadu




