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KARJERAS NEDELA

No izaicinajuma lidz
risinajumam

1. diena

7. oktobris




Diskusija jauniesiem klasu stundas, dazadu macibu stundas

Diskusiju temas:
Jaunietis izvéles prieksa. RTRIT karjeras konsultants Artiirs Homins (izmantojams sakot ar 8.-9.
klasi, ari vidusskola)
LSkérsli karjeras cela. IT uznémuma Sondra.lv vaditaja Sondra Bagata (izmantojams vidusskola)

(QJaunie$u ieklausanas darba tirgti. “Draugiem Group” Mentoru kluba runasvirs Janis
Palkavnieks (izmantojams vidusskola)

Uizglitibas iespéjas ikvienam. RTU Karjeras centra psihologe, karjeras konsultante Viktorija
Gaina (izmantojams sakot ar 8.-9. klasi, ari vidusskola)

Moodle. Informacija skolotajiem un apmacibas. Karjeras nedéla 2024. Pie 7. oktobris.
ievietots:
*4 nodarbibu apraksti ar pieturas punktiem 4 tematisko diskusiju organizésanai, jautajumi
problému izrunasanai
*Prezentacija par katru diskusijas tému ar eksperta komentaru video formata



No izaicinajuma lidz risinajumam
Vel idejas:
d Macibu prieksmeta stunda 10 min. saruna ar skolotaju — kadas

nozarés/profesijas ir svarigas konkréta macibu prieksmeta zinasanas,
prasmes

[ Sarunas/grupu darbs par: sieviesu/viriesu profesijam; dazadam profesiju
darba vidém; ko nozimé iek|aujosa darba vide; mazizglitiba; pirma darba
pieredze, vecuma/dzimuma diskriminacija darba tirgu

 Skolénu stasti par savu vasaras vai pirma darba pieredzi

4 Diskuté par VIAA infografiku “Vienlidzigas karjeras iespéjas sievietém un
viriesiem”
Moodle. Informacija skolotajiem un apmacibas. Karjeras nedéla 2024. Pie 7. oktobris.
ievietots:
*Infografika



KARJERAS NEDELA

Empatijas diena

2. diena

8. oktobris




Empatijas diena

dpsihologes Zanes Gulbes ieteikta

Idejas: aktivitate empatijas veicinasanai
Brivpratiga darba aktivitates visas savstarpéjas attiecibas
nedelas/nedélu garuma, tiekoties un 5 .
palidzot cilvékiem ar ipasam 7.- 9. klasu skoléniem un 10.-12.

vajadzibam, vecakiem, vecvecakiem,

skolotajiem, draugiem... klasu skoléniem

QAMOT programmas aktivitates Moodle. Informacija skolotajiem un apmacibas.
- . - . : Karjeras nedéla 2024. Pie 8. oktobris. tiks
JKa sniegt palidzibu klasesbiedriem, o _ s
ku_rlgm tas nepieciesams, .palld.z_et ) ievietots lidz 4. oktobrim:
macibu vielu izskaidrot “vieglaja valoda” «aktivitasu apraksts 7.-9. klasém un 10.-12.

klasém

dsaruna "Izglitibas iespéjas ikvienam”
— Kalba.lv=12.c1 un 12.e1 klasem
(7.stunda)



KARJERAS NEDELA

Vienlidzigas tiesibas
un iespejas
3. diena darba tirgi

9. oktobris




e
Vienlidzigas tiesibas un iespéejas darba tirgu

10.-12. klaseém klases stunda, socialas zinatnes
stunda

AMacibu stunda
“Darba tiesibas” - par vienlidzigam tiesibam
darba tirgu

Moodle. Informacija skolotajiem un apmacibas. Karjeras
nedéla 2024. Pie 9. oktobris. ievietots:

*Saite uz ierakstu (ieraksts 32 min.)

dsaruna “lzglitibas iespéjas ikvienam” —
Falba).lv —12.a(4.st.), 12.e un 12.c klasem
9.st.

Idejas:

(Dizains un tehnologijas stundas, klases stundas
izmantojams — pieejama vide attélos

http://www.videspieejamiba.lv/

dVar pétit pasvaldibas atbalstu cilvekiem ar
Ipasam vajadzibam



http://www.videspieejamiba.lv/
https://www.lm.gov.lv/lv/nozares-politika

Rigas Karjeras izglitibas atbalsta centra rikots
pasakums
«Jaunietis izveles prieksa»

Aktivitate 9.-12. klasu skolenu komandai (5-6 dalibnieki no
RV3G Skolénu pasparvaldes)

“Ko darit talak?”

9. oktobri plkst. 13:30- 15:00
Rigas 25. vidusskola



KARJERAS NEDELA

Ari vecaki
4. diena macas!

10. oktobris




B
Ari1 vecaki macas!

JPubliska diskusija tieSsaisté vecakiem un
skolotajiem

Vai muzizglitiba nepieciesama un pieejama
ikvienam?

10.oktobri plkst.18:30

Saite uz pasakuma tiesraidi Facebook platforma
https://fb.me/e/6LBSVMyGs

Moodle. Informacija skolotajiem un apmacibas. Karjeras nedéla 2024.
Pie 11. oktobris. ievietots:
*Informacija par tieSsaistes diskusiju



https://fb.me/e/6LBSvMyGs

Ari vecaki macas!

Idejas:

Veidot klases “dzimtas koku” ar vecaku profesijam (piem., pa nozarém)
Péetijums par vecaku hobijiem
Saruna — “Ko nozimé mazizglitiba?”

Aicinat skolénu vecakus stastit par savu izglitibu, darba pieredzi,
labbUtibu darba vietas




KARJERAS NEDELA

leklaujosas
5. diena sabiedribas virziena

11. oktobris




e
leklaujosas sabiedribas virziena

Viktorina — diskusija par profesiju stereotipiem

Informacijai par profesijam var izmantot
www.profesijupasaule.lv

Moodle. Informacija skolotajiem un apmacibas.
Karjeras nedéla 2024. Pie 11. oktobris. ievietots:

*Nodarbibas apraksts
*Prezentacija par profesiju stereotipiem

Q Interaktivs un informativs materials — profesiju
aprakstu un izglitibas iestazu katalogs karjeras
izvélei bérniem un jaunieSiem ar 1pasam
vajadzibam https://www.niid.lv/ipas vajadz
https://www.niid.lv/profesijas pec specialas izgliti

bas

Idejas:

dlerobezojumi profesijas — sarunas,
petijumi, prezentacijas

dSporta aktivitates — piem.,
sédbasketbols, sajutu aktivitates ar ciet
acim u.c.

dVides pieejamibas pétijumi dazadas
iestadés skolas/dzivesvietu tuvuma

dKur uzzinat vairak par cilvékiem ar
Ipasam vajadzibam:

https://www.lpkomiteja.lv/

https://www.autisms.lv/
https://www.sustento.lv/



http://www.profesijupasaule.lv/
https://www.niid.lv/ipas_vajadz
https://www.niid.lv/profesijas_pec_specialas_izglitibas
https://www.lpkomiteja.lv/
https://www.autisms.lv/
https://www.sustento.lv/

Ieklaujosas sabiedribas virziena

Iniciativa brivpratiga darba veiksanai

11. oktobri Rigas Valsts 3. gimnazijas 10. klasu jauniesi, kuri izteikusi velmi
veikt brivpratigo darbu, kopa ar gimnazijas atbalsta personalu un direktora
vietnieci viesojas pie Rigas 1. pamatskolas — attistibas centra, kura macas
bérni ar ipasam vajadzibam vadibas un specialistiem, lai uzsaktu sadarbibu
un sadraudzibu “lepazities, darbojoties kopa!”



KARJERAS NEDELA

Citada macisanas
diena

15. oktobris




Citada macisanas diena

JEkskursijas uz uznémumiem,

|e$tad"em; izglitibas iestadem, Moodle. Informacija skolotajiem un apmacibas.

muzejliem... Pie 15. oktobris-Citada macibu diena. ievietots:
Ekskursijas laika uzziniet, pajautajiet *Informacija par Interaktivo karti vides objektu
 Par vides pieejamibu cilvekiem ar kustibu, atzimésanai

redzes, dzirdes traucéjumiem; *Uzlimes par vides pieejamibu

*Pateiciba

e Kads ir darbinieku sastavs uznémuma péc Ja uznémuma vai iestade, ko apmeklésiet ir pieejama

dzimuma’ vecuma. Vai Tpa§| p|e ta tiek vide cilvekiem ar specialam vajadzibam, ielieciet to

interaktivaja karte.

piedomats, kapéec? : .
Var pasniegt Pateicibu.

Saskanojot ar atbildigajiem, arpuse var piestiprinat

uzlimi par vides pieejamibu.

 Ka darba devéjs rupéjas par darbinieku
labbutibu’? dizmantojams: http://www.videspieejamiba.lv/

* Vai uznémuma/iestade var stradat cilveki ar
Ipasam vajadzibam? Kados darbos? Kada ir
vides pieejamiba?



http://www.videspieejamiba.lv/
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