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Rigas Valsts 3. gimnazija

2023. gada 16. — 20. oktobris



Pirmdiena, 16. oktobris — Prasmes Taval karjeral

»  Macibu stundas, klasSu stundas skolotaji kopa ar skoléniem, pie atbilstosas macibu témas apgiiSanas akcenté/nosauc caurviju
prasmes, karjeras vadibas prasmes, kas apgiitas un var izmantot:

1) VIAA infografika ““Tavs dzives navigators. Karjeras vadibas prasmes.” https://www.viaa.gov.Iv/Iv/media/2555/download?attachment

2) Prasmju nov&rtésanas darba lapa “Kompass_Prasmes” (pielikuma tabula)

3) Veido “Mans prasmju portfelis” (pielikuma sagataves)

»  Klasu stundas un datorikas stundas var organizét diskusiju un video skatiSanos par IT profesiju parstavjiem, t. sk. sievietém IT

nozare

15 min. video + 25 min. diskusija (pielikuma ieteikumi un diskusijas jautajumi)
» 12:30 — 14:00 — pie 11.a klases fizikas stundas LU Fizikas, matematikas un optometrijas fakultates studenti, macibspéki, pétnieki

» 18:30 — pedagogiem un vecakiem tiessaistes nodarbiba “Konkurétspéjigas prasmes ikvienam” (pielikuma plakats)
Nodarbibu varés verot @ TavaiKarjerai FB konta.

Ja tieSraides laika nav iespgjas piedalities, tas ierakstu vares velak skatities @ TavaiKarjerai FB konta
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https://www.viaa.gov.lv/lv/media/2555/download?attachment

Otrdiena, 17. oktobris — Attisti personigas prasmes

»  Macibu stundas, klasu stundas skolotaji kopa ar skoléniem, pie atbilstosas macibu témas apgiiSanas akcenté/nosauc caurviju
prasmes, karjeras vadibas prasmes, kas apgtitas un var izmantot:

1) VIAA infografika “Tavs dzives navigators. Karjeras vadibas prasmes.” https://www.viaa.gov.Iv/Iv/imedia/2555/download?attachment

2) Prasmju nove&rtesanas darba lapa “Kompass_Prasmes” (pielikuma tabula)

3) Veido “Mans prasmju portfelis” (piclikuma sagataves)

»  Klasu stundas un datorikas stundas var organizét diskusiju un video skatiSanos par IT profesiju parstavjiem, t. sk. sievietém IT

nozare

15 min. video + 25 min. diskusija (pielikuma ieteikumi un diskusijas jautajumi)

» 12:30 — 14:00 — pie 10.a, 10.gh klasem sporta stundas Rigas jaunieSu centra ""Kanieris“ komanda ar klasu saliedéSanas sp&lém,
komandu uzdevumiem

» 14:10 — 15:40 - pie 10.c, 10.c1 klasém sporta stundas Rigas jaunieSu centra "Kanieris* komanda ar klaSu saliedeéSanas spéleém,
komandu uzdevumiem

» 15:00 — 15:40 — pie 11.c1 klases stunda Stokholmas Ekonomikas augstskolas studenti — Rigas Valsts 3. gimnazijas absolventi
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https://www.viaa.gov.lv/lv/media/2555/download?attachment

TreSdiena, 18. oktobris — I'T prasmju diena

»  Macibu stundas, klasu stundas skolotaji kopa ar skoléniem, pie atbilstosas macibu témas apgiisanas akcenté/nosauc caurviju
prasmes, karjeras vadibas prasmes, kas apgiitas un var izmantot:

1) VIAA infografika ““Tavs dzives navigators. Karjeras vadibas prasmes.” https://www.viaa.gov.Iv/Iv/imedia/2555/download?attachment

2) Prasmju novertésanas darba lapa “Kompass_Prasmes” (pielikuma tabula)

3) Veido “Mans prasmju portfelis” (pielikuma sagataves)

»  Klasu stundas var organizét diskusiju un video skatiSanos par IT profesiju parstavjiem, t. sk. sievietéem IT nozaré
15 min. video + 25 min. diskusija (pielikuma ieteikumi un diskusijas jautajumi)

» 10:00 — 11:30 — pie 12.a klases fizikas stundas LU Fizikas, matematikas un optometrijas fakultates studenti, macibspéki, pétnieki

> 9.al,10.a, 10.el, 11.c, 11.e klasu skoléni datorikas un programmeésanas stundas piedalas Latvijas IT eksamena, Sadarbiba ar Jauniesu
programmgé&Sanas un tehnologiju centru www.jptc.lv un www.shecandoit.lv
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https://www.viaa.gov.lv/lv/media/2555/download?attachment
http://www.jptc.lv/
http://www.shecandoit.lv/

Ceturtdiena, 19. oktobris — lepazisti profesionalas prasmes

A\

Rigas Valsts 3. gimnazija notiek citadas maciSanas diena

Visi 7. — 12. klasu skoléni kopa ar klasu audzinatajiem un macibu jomu skolotajiem dodas uz
uznémumiem, iestadeém, izglitibas iestadem un centriem, darbnicam, uzneéméjdarbibas
konferenci #UzdrikstiesUzvarét

A\

Planojot So dienu vai kadu no sis ned€las macibu stundam, var izmantot VIAA infografikas:

Ka iepazit uznemumu? https://www.viaa.gov.lv/lv/imedia/2547/download?attachment

Vienlidzigas karjeras iespejas sievietem un viriesiem
https://www.viaa.gov.lv/Iv/imedia/2549/download?attachment

Ka iepazit profesijas? https://www.viaa.gov.lv/lv/media/15473/download?attachment
Neiznieko laiku! https://www.viaa.qgov.lv/Iv/imedia/15492/download?attachment
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https://www.viaa.gov.lv/lv/media/2547/download?attachment
https://www.viaa.gov.lv/lv/media/2549/download?attachment
https://www.viaa.gov.lv/lv/media/15473/download?attachment
https://www.viaa.gov.lv/lv/media/15492/download?attachment

Piektdiena, 20. oktobris — Mans prasmju
portfelis

>  Macibu stundas, klasu stundas skolotaji kopa ar skoléniem, pie atbilsto§as macibu témas apgiiSanas akcenté/nosauc caurviju
prasmes, karjeras vadibas prasmes, kas apgiitas un var izmantot:

1) VIAA infografika “Tavs dzives navigators. Karjeras vadibas prasmes.” https://www.viaa.gov.Iv/Iv/imedia/2555/download?attachment

2) Prasmju novertésanas darba lapa “Kompass_Prasmes” (pielikuma tabula)
3) Veido “Mans prasmju portfelis” (pielikuma sagataves)

>  KlasSu stundas var organizét diskusiju un video skatiSanos par IT profesiju parstavjiem, t. sk. sievietem IT nozarée

15 min. video + 25 min. diskusija (pielikuma ieteikumi un diskusijas jautajumi)

> 10.c1,11.a,11.c1, 11.el, 12.a, 12.c, 12.e1 klaSu skoleni programmesanas stundas piedalas Latvijas IT eksamena, sadarbiba ar JaunieSu
programmg&Sanas un tehnologiju centru www.jptc.lv un www.shecandoit.lv

> 8:20-9:50 — pie 10.e, 10.e1 klasem matematikas un literatiiras stundas uznémeéja, uznémumu marketinga un pardoSanas konsultante
Linda Paegle ar klasu saliedeésanas spelem, komandu uzdevumiem

> 10:00 — 11:30 — pie 10.sb klases sporta stundas uznéméja, uznémumu marketinga un pardoSanas konsultante Linda Paegle ar klaSu
saliedéSanas spelem, komandu uzdevumiem

> 14:00 — 16:00 — Rigas Valsts 3. gimnazijas komanda un karjeras konsultante piedalas Rigas skolu seminara — darbnica “Merke augstak!”
kopa ar jauniesu studiju “BaMbuss” (Rigas 25. vidusskola)
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https://www.viaa.gov.lv/lv/media/2555/download?attachment
http://www.jptc.lv/
http://www.shecandoit.lv/
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Lal i1zdevusies Karjeras
nedéla 2023!



