
Rīgas Valsts 3. ģimnāzijā

2023. gada 16. – 20. oktobris



Pirmdiena, 16. oktobris – Prasmes Tavai karjerai

 Mācību stundās, klašu stundās skolotāji kopā ar skolēniem, pie atbilstošās mācību tēmas apgūšanas akcentē/nosauc caurviju 
prasmes, karjeras vadības prasmes, kas apgūtas un var izmantot:

1) VIAA infografika “Tavs dzīves navigators. Karjeras vadības prasmes.” https://www.viaa.gov.lv/lv/media/2555/download?attachment

2) Prasmju novērtēšanas darba lapa “Kompass_Prasmes” (pielikumā tabula)

3) Veido “Mans prasmju portfelis” (pielikumā sagataves)

 Klašu stundās un datorikas stundās var organizēt diskusiju un video skatīšanos par IT profesiju pārstāvjiem, t. sk. sievietēm IT 
nozarē 

15 min. video + 25 min. diskusija (pielikumā ieteikumi un diskusijas jautājumi)

 12:30 – 14:00 – pie 11.a klases fizikas stundās LU Fizikas, matemātikas un optometrijas fakultātes studenti, mācībspēki, pētnieki

 18:30 – pedagogiem un vecākiem tiešsaistes nodarbība “Konkurētspējīgas prasmes ikvienam” (pielikumā plakāts)

Nodarbību varēs vērot @TavaiKarjerai FB kontā.  

Ja tiešraides laikā nav iespējas piedalīties, tās ierakstu varēs vēlāk skatīties @TavaiKarjerai FB kontā

https://www.viaa.gov.lv/lv/media/2555/download?attachment


Otrdiena, 17. oktobris – Attīsti personīgās prasmes

 Mācību stundās, klašu stundās skolotāji kopā ar skolēniem, pie atbilstošās mācību tēmas apgūšanas akcentē/nosauc caurviju 
prasmes, karjeras vadības prasmes, kas apgūtas un var izmantot:

1) VIAA infografika “Tavs dzīves navigators. Karjeras vadības prasmes.” https://www.viaa.gov.lv/lv/media/2555/download?attachment

2) Prasmju novērtēšanas darba lapa “Kompass_Prasmes” (pielikumā tabula)

3) Veido “Mans prasmju portfelis” (pielikumā sagataves)

 Klašu stundās un datorikas stundās var organizēt diskusiju un video skatīšanos par IT profesiju pārstāvjiem, t. sk. sievietēm IT 
nozarē 

15 min. video + 25 min. diskusija (pielikumā ieteikumi un diskusijas jautājumi)

 12:30 – 14:00 – pie 10.a, 10.gh klasēm sporta stundās Rīgas jauniešu centra "Kaņieris“ komanda ar klašu saliedēšanās spēlēm, 
komandu uzdevumiem

 14:10 – 15:40 - pie 10.c, 10.c1 klasēm sporta stundās Rīgas jauniešu centra "Kaņieris“ komanda ar klašu saliedēšanās spēlēm, 
komandu uzdevumiem

 15:00 – 15:40 – pie 11.c1 klases stundā Stokholmas Ekonomikas augstskolas studenti – Rīgas Valsts 3. ģimnāzijas absolventi

https://www.viaa.gov.lv/lv/media/2555/download?attachment


Trešdiena, 18. oktobris – IT prasmju diena

 Mācību stundās, klašu stundās skolotāji kopā ar skolēniem, pie atbilstošās mācību tēmas apgūšanas akcentē/nosauc caurviju 
prasmes, karjeras vadības prasmes, kas apgūtas un var izmantot:

1) VIAA infografika “Tavs dzīves navigators. Karjeras vadības prasmes.” https://www.viaa.gov.lv/lv/media/2555/download?attachment

2) Prasmju novērtēšanas darba lapa “Kompass_Prasmes” (pielikumā tabula)

3) Veido “Mans prasmju portfelis” (pielikumā sagataves)

 Klašu stundās var organizēt diskusiju un video skatīšanos par IT profesiju pārstāvjiem, t. sk. sievietēm IT nozarē 

15 min. video + 25 min. diskusija (pielikumā ieteikumi un diskusijas jautājumi)

 10:00 – 11:30 – pie 12.a klases fizikas stundās LU Fizikas, matemātikas un optometrijas fakultātes studenti, mācībspēki, pētnieki

 9.a1, 10.a, 10.e1, 11.c, 11.e klašu skolēni datorikas un programmēšanas stundās piedalās Latvijas IT eksāmenā, sadarbībā ar Jauniešu 
programmēšanas un tehnoloģiju centru www.jptc.lv un www.shecandoit.lv

https://www.viaa.gov.lv/lv/media/2555/download?attachment
http://www.jptc.lv/
http://www.shecandoit.lv/


Ceturtdiena, 19. oktobris – Iepazīsti profesionālās prasmes

 Rīgas Valsts 3. ģimnāzijā notiek citādas mācīšanās diena

 Visi 7. – 12. klašu skolēni kopā ar klašu audzinātājiem un mācību jomu skolotājiem dodas uz
uzņēmumiem, iestādēm, izglītības iestādēm un centriem, darbnīcām, uzņēmējdarbības
konferenci #UzdrīkstiesUzvarēt

Plānojot šo dienu vai kādu no šīs nedēļas mācību stundām, var izmantot VIAA infografikas:

Kā iepazīt uzņēmumu? https://www.viaa.gov.lv/lv/media/2547/download?attachment

Vienlīdzīgas karjeras iespējas sievietēm un vīriešiem

https://www.viaa.gov.lv/lv/media/2549/download?attachment

Kā iepazīt profesijas? https://www.viaa.gov.lv/lv/media/15473/download?attachment

Neiznieko laiku! https://www.viaa.gov.lv/lv/media/15492/download?attachment

https://www.viaa.gov.lv/lv/media/2547/download?attachment
https://www.viaa.gov.lv/lv/media/2549/download?attachment
https://www.viaa.gov.lv/lv/media/15473/download?attachment
https://www.viaa.gov.lv/lv/media/15492/download?attachment


Piektdiena, 20. oktobris – Mans prasmju
portfelis

 Mācību stundās, klašu stundās skolotāji kopā ar skolēniem, pie atbilstošās mācību tēmas apgūšanas akcentē/nosauc caurviju 
prasmes, karjeras vadības prasmes, kas apgūtas un var izmantot:

1) VIAA infografika “Tavs dzīves navigators. Karjeras vadības prasmes.” https://www.viaa.gov.lv/lv/media/2555/download?attachment

2) Prasmju novērtēšanas darba lapa “Kompass_Prasmes” (pielikumā tabula)

3) Veido “Mans prasmju portfelis” (pielikumā sagataves)

 Klašu stundās var organizēt diskusiju un video skatīšanos par IT profesiju pārstāvjiem, t. sk. sievietēm IT nozarē 

15 min. video + 25 min. diskusija (pielikumā ieteikumi un diskusijas jautājumi)

 10.c1, 11.a, 11.c1, 11.e1, 12.a, 12.c, 12.e1 klašu skolēni programmēšanas stundās piedalās Latvijas IT eksāmenā, sadarbībā ar Jauniešu 
programmēšanas un tehnoloģiju centru www.jptc.lv un www.shecandoit.lv

 8:20 – 9:50 – pie 10.e, 10.e1 klasēm matemātikas un literatūras stundās uzņēmēja, uzņēmumu mārketinga un pārdošanas konsultante
Linda Paegle ar klašu saliedēšanās spēlēm, komandu uzdevumiem

 10:00 – 11:30 – pie 10.sb klases sporta stundās uzņēmēja, uzņēmumu mārketinga un pārdošanas konsultante Linda Paegle ar klašu 
saliedēšanās spēlēm, komandu uzdevumiem

 14:00 – 16:00 – Rīgas Valsts 3. ģimnāzijas komanda un karjeras konsultante piedalās Rīgas skolu seminārā – darbnīcā “Mērķē augstāk!” 
kopā ar jauniešu studiju “BaMbuss” (Rīgas 25. vidusskolā)

https://www.viaa.gov.lv/lv/media/2555/download?attachment
http://www.jptc.lv/
http://www.shecandoit.lv/


Lai izdevusies Karjeras
nedēļa 2023!


