
35 min. Mācībstunda – video 
nodarbība 

7.-9. klašu skolēniem
10.-12. klašu skolēniem

Nodarbību varēs izmantot gan 17. - 20. 
oktobra klašu stundās, gan pēc Karjeras 

Nedēļas.



7.-9. klašu skolēniem

Biznesa treneris Eduards Krūmiņš 
izklāstīs, kāpēc jauniešiem jau laikus 

jārūpējas par savu uzņēmējspēju attīstību, 
kā tās var apzināt, kā tās attīstīt, 

koncentrējoties uz saviem sasniedzamajiem 
mērķiem un savu personīgo attīstību.



10.-12. klašu skolēniem

Personīgās izaugsmes treneris Reinis 
Širokovs palīdzēs saprast, kur dzīvē 

virzīties, kā apzināties savus resursus un 
savas esošās uzņēmējspējas.



Digitāls interaktīvs rīks

Skolēniem būs pieejams digitāls rīks, ar 
kura palīdzību jaunieši varēs iepazīt 

svarīgākās uzņēmējspējas, uzzinās, kuri 
bezmaksas rīki var palīdzēt vēlamās spējas 

un prasmes attīstīt.



Diskusija vecākiem
20. oktobrī plkst. 19.00 tiešsaistē 

@TavaiKarjerai

Žurnālists Ansis Bogustovs vadīs sarunu, 
kā vecākiem atpazīt bērnu un jauniešu 

intereses un spēcīgās puses, kā tās attīstīt, 
kā vecāki un pedagogi var sadarboties, lai 
īpašās spējas un prasmes skolēnos atklātu 

un attīstītu.



PALDIES, ja 
izmantosiet!


