
 

 

 

 

Rīgas Valsts 3. ģimnāzijas karjeras pasākumu plāns Karjeras nedēļai un 2016./2017. m.g.  
 

KARJERAS NEDĒĻA 2016 - Es būšu... darba tirgū 2016. gada 10.-21. oktobris 

 

 

Cikos? Kas? 

Pasākuma nosaukums 

Kur? 

Vieta 

Kam?  

Mērķa auditorija  

Par ko? 

Pasākuma īsa anotācija 

Kontaktpersona? 

Pirmdiena, 10.oktobris 

10:00 -12:00 Karjeras kompass – 

Karjeras nedēļas 2016 

simbols. Karjeras 

kompass - dialoga 

veidošanas metode, 

konsultēšanas metode. 

RV3Ģ  bibliotēka 9.a, visiem 

interesentiem 

Interesentiem būs iespēja iepazīties 

un izmēģināt Karjeras kompasu 

darbībā. 

Karjeras konsultante 

Diāna Šķēle 

13:00 - 18:20 Karjeras nedēļas 2016 

Atklāšanas pasākums – 

“Pilsētas medības”. 

Pie Kongresu nama, 

Rīga 

RV3Ģ pārstāv 11.e 

klases komanda  

„Pilsētas medības” ir Karjeras 

nedēļas 2016 atklāšanas pasākums, 

kura galvenais uzdevums ir - dot 

iespēju Rīgas pašvaldību skolu 

komandām parādīt sevi, darbojoties 

komandā, izmantojot 

fotoorientēšanās elementus, pildot 

dažādus papilduzdevumus un 

izaicinājumu uzdevumus. Spēli 

organizē organizācija 

“Lūzumpunkts”. 

Komandas kapteinis 

Ludvigs Šteinbergs 

11.e klase 

Karjeras konsultante 

Diāna Šķēle, 

sadarbībā ar klases 

audzinātāju Anitu 

Rozenblati 

Visas 

nedēļas 

garumā 

Klašu stundas, mācību 

priekšmetu stundas ar 

Karjeras kompasa ideju, 

tikšanās, individuālās 

karjeras konsultācijas. 

Bioloģijas nozīme 

ikdienā. Ar bioloģiju 

saistīto profesiju 

daudzveidība, izglītības 

RV3Ģ 

 

 

 

 

 

 

 

 

7. – 12. klases 

 

 

 

 

9. un 10. klases 

Tikšanās ar skolas absolventiem, 

vecākiem, profesionāļiem, karjeras 

konsultantu. 

 

 

 

 

 

 

Klašu audzinātāji, 

mācību priekšmetu 

skolotāji, karjeras 

konsultante 

 

Bioloģijas skolotāja 

Velta Ločmele 

 

 



iespējas.   

 

 

Otrdiena, 11.oktobris 

15:30- 17:00 Karjeras kompass – 

Karjeras nedēļas 2016 

simbols. Karjeras 

kompass - dialoga 

veidošanas metode, 

konsultēšanas metode. 

RV3Ģ  bibliotēka 9.c, visiem 

interesentiem 

Interesentiem būs iespēja iepazīties 

un izmēģināt Karjeras kompasu 

darbībā. 

Karjeras konsultante 

Diāna Šķēle, 

sadarbībā ar klases 

audzinātāju Daci 

Kolāti  

Trešdiena, 12.oktobris 

14:00 Latvijas Radio 

apmeklējums 

Doma laukums 8, Rīga 10.a klase Iepazīšanās ar Latvijas Radio kā 

darba vidi. 

Klases audzinātāja 

Dagnija Grabe 

 Karjeras kompass – 

Karjeras nedēļas 2016 

simbols. Karjeras 

kompass - dialoga 

veidošanas metode, 

konsultēšanas metode. 

RV3Ģ  bibliotēka 8.c klase Interesentiem būs iespēja iepazīties 

un izmēģināt Karjeras kompasu 

darbībā. 

Karjeras konsultante 

Diāna Šķēle,  

sadarbībā ar klases 

audzinātāju Aiju 

Vidēju 

15:30 – 17:00 Pasākums “Pieslēdzies!” Spīķeru koncertzāle RV3Ģ pārstāv 11.fg 

klase 

Rīgas domes Izglītības, kultūras un 

sporta departaments sadarbībā ar 

Erasmus+ projekta "Rakstura 

veidošanas izglītība jauniešiem" 

dalībniekiem rīko pasākumu skolu 

jauniešiem, skolotājiem un visiem 

interesentiem ,,Pieslēdzies!", kur 

varēs tikties ar dažādu nevalstisko 

organizāciju jauniešiem. 

Karjeras konsultante 

Diāna Šķēle, 

sadarbībā ar klases 

audzinātāju Ditu 

Lapiņu 

Ceturtdiena, 13.oktobris 

 LU Cietvielu fizikas 

institūta apmeklējums 

Ķengaraga iela 8, Rīga 12.e klase Dažādu institūta 

laboratoriju apmeklējums. 

Klases audzinātāja 

Vita Pētersone 

 Karjeras kompass – 

Karjeras nedēļas 2016 

simbols. Karjeras 

kompass - dialoga 

veidošanas metode, 

konsultēšanas metode. 

RV3Ģ  bibliotēka 7.a klase Interesentiem būs iespēja iepazīties 

un izmēģināt Karjeras kompasu 

darbībā. 

Karjeras konsultante 

Diāna Šķēle,  

sadarbībā ar klases 

audzinātāju Andru 

Salputru 



Piektdiena, 14.oktobris 

11:30 

Informātikas 

stundu laikā 

 

 

 

Lietišķās 

programmatūras 

attīstības tendences 

Eiropas kontekstā. 

 

 

RV3Ģ 

 

 

 

 

 

 

 

11.a klase 

 

 

 

 

 

Darba tirgus Eiropā. 

 

 

 

 

Klases audzinātāja 

Inga Vanaga, 

sadarbībā ar 

informātikas 

skolotāju Alekseju 

Jurenoku 

 Karjeras kompass – 

Karjeras nedēļas 2016 

simbols. Karjeras 

kompass - dialoga 

veidošanas metode, 

konsultēšanas metode. 

RV3Ģ  bibliotēka 8.e klase Interesentiem būs iespēja iepazīties 

un izmēģināt Karjeras kompasu 

darbībā. 

Karjeras konsultante 

Diāna Šķēle,  

sadarbībā ar klases 

audzinātāju Santu 

Ozolu 

Pirmdiena, 17.oktobris 

10:00-12:00 Karjeras kompass – 

Karjeras nedēļas 2016 

simbols. Karjeras 

kompass - dialoga 

veidošanas metode, 

konsultēšanas metode. 

RV3Ģ  bibliotēka 8.a, 8.b klases, visiem 

interesentiem 

Interesentiem būs iespēja iepazīties 

un izmēģināt Karjeras kompasu 

darbībā. 

Karjeras konsultante 

Diāna Šķēle 

sadarbībā ar klases 

audzinātāju Lindu 

Latkovsku 

13:00 – 17:00 Konkurss “Zini! ne 

Mini!” 

Bruņinieku iela 29/31, 

Rīga 

RV3Ģ pārstāv 11.c 

klases 2 komandas 

Latvijas Brīvo arodbiedrību 

savienība, RD Izglītības, kultūras, 

sporta departamenta IP, RTU, 

Karjeras konsultantu apvienība 

organizē konkursu skolu jauniešiem 

par Darba likumu, darba 

aizsardzību, darba drošību, darba 

līgumu, arodbiedrību lomu darba 

vietā. 

Karjeras konsultante 

Diāna Šķēle, 

sadarbībā ar klases 

audzinātāju Māru 

Bārbali, ekonomikas 

skolotāju Olgu 

Kuzminu 

Visas 

nedēļas 

garumā 

Klašu stundas, mācību 

priekšmetu stundas ar 

Karjeras kompasa ideju, 

tikšanās, individuālās 

karjeras konsultācijas. 

 

RV3Ģ 

 

 

 

 

 

7. – 12. klases 

 

 

 

Tikšanās ar skolas absolventiem, 

vecākiem, profesionāļiem, karjeras 

konsultantu. 

 

Klašu audzinātāji, 

mācību priekšmetu 

skolotāji, karjeras 

konsultante 

 

Otrdiena, 18.oktobris 



 EKO Getliņi 

apmeklējums 

Getliņi 12.e klase Iepazīšanās ar poligona darbības 

organizāciju, ar videi draudzīgu un 

ilgtspējīgu saimniekošanas veidu. 

Klases audzinātāja 

Vita Pētersone 

15:30- 17:00 Karjeras kompass – 

Karjeras nedēļas 2016 

simbols. Karjeras 

kompass - dialoga 

veidošanas metode, 

konsultēšanas metode. 

RV3Ģ  bibliotēka 9.e, visiem 

interesentiem 

Interesentiem būs iespēja iepazīties 

un izmēģināt Karjeras kompasu 

darbībā. 

Karjeras konsultante 

Diāna Šķēle,  

sadarbībā ar klases 

audzinātāju Maiju 

Gaili 

Trešdiena, 19.oktobris 

14:00 

 

 

 

 

 

 

 

14:40 

Rīgas pilsētas 

vispārizglītojošo skolu 9. 

klašu Karjeras 

pēcpusdiena “Profesiju 

Sīrups”. 

 

 

 

SEB izglītojošs seminārs 

 

Ziemeļvalstu 

ģimnāzija 

 

 

 

 

 

 

RV3Ģ 

RV3Ģ pārstāv 9.c 

klases komanda 

 

 

 

 

 

 

11.ce, 11.e 

Karjeras pēcpusdienas laikā 

skolēniem būs iespēja tikties ar 

dažādu profesiju pārstāvjiem, 

iepazīt profesijas darbojoties 

darbnīcās, prezentēt ķīmiķa 

profesiju. 

 

 

Izpratne par finansēm un ikdienas 

naudas patēriņu – izaicinājums 

jaunam cilvēkam. Izglītojošs 

seminārs - viegli uztverama mācību 

stunda par ienākumu un izdevumu 

plānošanu, kā arī karjeras attīstību 

un izaugsmi. 

Karjeras konsultante 

Diāna Šķēle, 

sadarbībā ar klases 

audzinātāju Daci 

Kolāti, ķīmijas 

skolotāju Arnoldu 

Jurēvicu 

 

Karjeras konsultante 

Diāna Šķēle, 

sadarbībā ar klases 

audzinātāju Evi 

Kūriņu, Anitu 

Rozenblati 

Ceturtdiena, 20.oktobris 

 Mācību ekskursija uz 

Cēsīm pie uzņēmēja 

Gundara Skudriņa. 

Cēsis 10. – 12. klases H 

programma 

Iepazīšanās ar uzņēmēja G. 

Skudriņa uzņēmuma darbību. 

Klases audzinātāja un 

profesionāli orientētās 

H programmas 

vadītāja Aija 

Strautmane 

Piektdiena, 21.oktobris 

13:00 Vecāki par savu 

profesiju. 

 

 

 

 

RV3Ģ 

 

 

 

 

 

8.e klase 

 

 

 

 

 

Iepazīšanās ar profesiju – 

sabiedrisko attiecību speciālists 

Klases audzinātājas 

Santa Ozola, Aiga 

Daktere-Kalvišķe, 

sadarbībā ar klases 

vecākiem 

 



Iepazīšanās ar 

minerologa profesiju 

Dabas muzejs 11.ce klase Klases audzinātāja 

Evi Kūriņa 

Trešdiena, 26.oktobris 

 Karjeras nedēļu 2016 

noslēguma konference 

Rīgas Friča  

Brīvzemnieka 

pamatskola 

Skolotāji – Velta 

Ločmele, Liene Lauze, 

Kristīne Birava, 

karjeras konsultante 

Diāna Šķēle 

 Karjeras konsultante 

Diāna Šķēle 

 

 


