2021./2022. macibu gada
Rigas Valsts 3. gimnazijas
absolventu talakizglitiba

Apkopojumu veica karjeras konsultante Diana Skéle
2022. gada 31. augusts



2021./2022. macibu gada absolventu gaitas

* 164 absolventi
» Sanemtas zinas par 161 absolventu

* Macisies — 149 Latvija — 118 arpus Latvijas — 31

* Augstakas izglitibas programmas macisies — 148

* Studiju valstis arpus Latvijas: Niderlande 15, Lielbritanija 4, Vacija 3,
Lietuva 3, Skotija 1, Irija 1, Zviedrija 1, Danija 1, Italija 1, Krievija 1

* Neturpina macibas/stradas — 12
* Nav zinu - 3



2021./2022. gada absolventu izvelétas augstskolas
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2021./2022. gada absolventu izvelétas talakizglitibas
jomas

m Vadiba, uznémeéjdarbiba, ekonomika, finanses
I Medicina, rehabilitacija
)
InZenierzinatnes
M Socialas, tiesibu zinatnes
m Buvnieciba, arhitektiira
m Maksla, kultlra
M Ripnieciba, masinbave
m Komunikacija, mediji
H Marketings, reklama
B Pedagogija
M Dabas, vides zinatnes
= Elektronika, telekomunikacijas
[ Veterinarmedicina

Partikas tehnologijas




Interesantas izvéles Latvija
Vides inZenierija
Medicinas inZenierija un fizika
Industrialais dizains
Radosas industrijas
Masintehnologijas, auto buve
Telekomunikacijas
Robotizétas sistemas
Viedas elektroniskas sistémas, mehatronika
Materialu inZenierija, materialu tehnologijas un dizains
Maszinibas
Arsta paligs
Anglistika
Starpkultiiru sakari
Tiesibas un diplomatija
Ergoterapija
Pirmsskolas skolotajs, muzikas skolotajs



Interesantas izvéles arpus Latvijas - Niderlande
* Video spélu veidoSana
» Datu zinatne un maksligais intelekts
 Fizioterapija
* Partikas tehnologijas
 Starptautiska biznesa administracija
* Biznesa ekonomika
* Arhitektiara, urbanisms un biivzinatne
* Industriala dizaina inZenierija
* Komunikacija
* Psihologija
« Starptautisko skolu programmu skolotajs



Interesantas izveéles arpus Latvijas

Elektrotehnikas, elektronikas inzenieris

Starptautiskais bizness
LikumdoSana un tiesibas
Uztura zinatne

Masinbiive

Modes un dizaina menedZments
Modes dizains

LietiSka valoda un tulkoSana
Vesture un politika

Ekonomika un sabiedriba

Datu analize un ekonomika
Starptautiskais bizness
Produktu izstrade un inovacijas
Teatra un Kino aktiermaksla

Lielbritanija
Lielbritanija
Lielbritanija
Lielbritanija
Vacija
Vacija

Italija

Irija

Skotija
Zviedrija
Lietuva

Lietuva
Danija

Krievija



Secinajumi
* Kopuma, RV3G macibu modulu sistema palidz jaunietim izvél€ties nakotnes
izglitibas virzienus

* Nemainigi popularakas augstakas izglitibas iestades: RTU, RSU, LU
« Absolventu skaits, kuri stude Eiropas augstskolas:
2015.-13 2016.-22 2017.-18 2018.-19 2019.-31
2020.-16 2021.-31 2022.-31
* Mainas studiju vietas 1izvéle arpus Rigas:
»2017. — LLU, Ventspils Augstskola, LiepU, Vidzemes Augstskola
»2018. — tikai Rigas augstskolas
»2019. — Ventspils Augstskola, Vidzemes Augstskola, LLU
»2020. — LLU, LiepU
»2021. - LLU, Ventspils Augstskola, LiepU, Vidzemes Augstskola
»2022. - LLU, Ventspils Augstskola, Vidzemes Augstskola



Secinajumi

* Saglabajas liela jaunieSu interese par vadibas un
uznémeéjdarbibas, ekonomikas, medicinas, IT jomam

* Pieaugusi tendence saistit savu nakotni ar inZenierijas,
buvniecibas, tiesibu, masinbuves jomam

* Samazinajusies tendence nakotni saistit ar dabaszinatnu
(klasiskas zinatnes — biologija, kKimija, fizika) jomu, bet
dabaszinatnes saistit ar inZenierzinatnem un medicinu

» Absolventu skaits, kuri npem brivu gadu no studijam un izvélas
stradat: 2017. —7 2018.—-6 2019.-10 2020.-1

2021. -6 2022.-10



PLANOSANA

Apstdjies un padoma:
1. Kas ir, tiesam, svarigs tava dzive?

2. Kur tu plano nonakt péc 5-10 gadiem ar pasreizéjo
dzivesveidu un ieradumiem?

3. Kapéc tu ikdiena dari tiesi to, ko tu dari?
4. Pa1stam novéerté katru dienu, negaidot, “laimigo dienu” -
1. janvari, pirmdienu...



Giatas atzinas
Vélams
izvertet jau
sasniegto un
izteikt
pateicibu

Mérku noteiksana vélams
izmantot parbaudrtas
metodes

Merki ir
Jasasaista
ar savas
dzives
veértibam

Ja nav
“'mérku, art

planosana *
nepadodas

par planosanu

Planosana ciesi
saistita ar
pasmotivaciju

Darba dzives planosana ciesi
saistTta ar visu dzives jomu

planosanu

Laika uztvere saistita ar cilveka pasaules
uztveri, un laika menedzments = dzives

menedzments

Batiski apzinaties ikdienas
“laika zaglus”

Izglttiba

Privata
dzive

Darbs



Eizenhauera prioritasu matrica

1 - svarigds un steidzamas lietas - tas japilda nekavéjoties
2 - svarigas, bet nesteidzamas lietas - prasa izpildes laika planosanu
3 - steidzamas, bet nesvarigas lietas - padoma, kuram vari uzreiz

delegét (ja tas iespéjams)

4 - atmet ka lieko STEIDZAMI
= 1 2
= DARI PLANO
3 : 4
NORIKO - ATMET




Mérku piramida

Mérkis
Ko

gribi sekmet

ar macisanas palidzibu?

R ——

Starpmerki

Kadi soli tev jasper,

lai pietuvotos gala merkim?

Istermina mérki

Kadi uzdevumi jaizpilda,
latistenotu starpmerkus?



PARETO PRINCIPS

Papildus metode prioritaro
IEGULDTJUMS REZULTATS uzdevumu noteiksanai

20% no visiem uzdevumiem dod
80% rezultata

80% no visiem darbiem ir rutinas
darbi un dazadi sikumi

{ Pareto princips




1-3-5 Planosana

Katru dienu izvélies

1 lielu uzdevumu

\/
0’0

3 vidéjas nozimibas uzdevumus
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stkus uzdevumus

o 6 6 6 e o L0
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Katru dienu bds 9 uzdevumi
* batisks skaits uzdevumu, kas rada apzigu - esmu daudz izdarijis!

« ja kadu uzdevumu neizdodas izpildit, to parcel uz nakamo dienu, paaugstinot ta
svarigumu (ja nepieciesams)



Paldies Tev par to, kas esi, kur
esi, un, ko dari!



